Mladi lidé jsou rlzni — introverti, extroverti, zajimaijici se o rozli¢né véci, z riznych

rodin. Ale kazdopddné jsou GZasni a ndm na nich moc zédlezi. Proto zde pfedkldddme
nabidku programd, kterd by studentim méla pomoci vyvarovat se patologickych
vlivi dnesni doby, jako jsou napf. Sikana, antisemitismus atd. Také chceme byt

ndpomocni rozvoji jejich osobnosti skrze programy o kreativité a temperamentu.

Nasim zdmérem je nabidnout studentdm a Zakim nejen programy na skoldach,
ale i dalsi smysluplné mimoskolni aktivity. Chceme jim umoznit trdvit pfinosnym
zplsobem volny éas a také pozitivné ovliviiovat jejich postoje, hodnoty i zajmy.

Radi bychom jim pomohli rozvijet nové préatelstvi a nalézat Zivotni hodnoty.

Kontaktni osoba: Mgr. Vaneta Zvoniékova
Hélkova 830/3, Valasské Meziri¢i 757 Ol
tel: 739 600 070

e-mail: VanetaV@seznam.cz

Kluby a nékteré akce probihaiji:

Ddm Numeri, 2. patro, Zasovska 778, Valasské Mezifi¢i

NADACE
www.klubmost.cz, fb: Klub Most, instagram: klubmostvm



RIZIKOVE CHOVANI

Program je pro osmé a devaté roéniky zdkladnich skol, stfedni skoly a udilisté.

Vzidy pouze jedna tfida.

Struény popis:

e Psychohra pro aktivizaci skupiny a jeji hodnoceni.

¢ Kazdy élovék md hodnotu — co to znamena v praxi.

® Normadlni chovdni ve skupiné versus sikana.

e Formy projevi rizikového chovani.

e Program je interaktivni, poloformdini.

® Pozvdni na aktivity budujici spravné mordalni hodnoty mladych lidi.

e Délka trvéni: 2 vyuéovaci hodiny.

e Cena pro $kolu: 650,- K& (zbytek financi shdnime z jinych zdrojt, aby cena

byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor gkole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvoniékova

* Vedouci organizace Most (prdce s mladymi lidmi).

e Absolvent magisterského studia Socidlni pedagogiky na UTB ve Zliné.
e Absolvent Staze KAM, zaméfené na prdci s mladezi.

e Absolvent dvouletého zdjmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

* Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno &asové aktivity,

prevenéni ¢innost, poradenstvi, workshopy...).




Program je pro osmé a devaté roéniky zdkladnich skol, stfedni skoly a udilisté.

Vzidy pouze jedna tfida.

Struény popis:

Program je neformdlni, interaktivni (sezeni v kruhu, vyuZiti her atd).
Zaméfeni na premysleni sédm o sobé + spoluidcich, rozvoj empatie,
pfemysleni o vzorcich chovani, které ve tfidé funguiji.

Pozvani zakd na ndésledné aktivity mimo skolu, které pomdahaji k budovéni
kvalitnich mordlnich hodnot.

Program trvé 2 vyudovaci hodiny.

Cena pro s$kolu: 650,- K¢ (zbytek financi shdnime z jinych zdrojli, aby cena

byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor $kole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvoniékovd

Vedouci organizace Most (prdce s mladymi lidmi).

Absolvent magisterského studia Socidlni pedagogiky na UTB ve Zliné.
Absolvent Stadze KAM, zaméfené na prdci s mladezi.

Absolvent dvouletého zajmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno Zasové aktivity,

prevenéni ¢innost, poradenstvi, workshopy...).




O SEXU AVZTAZICH JINAK

Program je pro osmé a devdté roéniky zakladnich skol, stfedni skoly a udilisté.
Vzdy pouze jedna tfida.

Struény popis:

Program je polo formdlni, interaktivni (projekce, anonymni otdzky, kreativni
vyjadfovdni ndzord).

Moznost bavit se o sexu a vztazich s Uctou, neéerpat jen od spoluzdkl nebo
z ¢asopish a internetu.

Motivace k zodpovédnosti ve vécech sexu a vztahl, kaidy vztah a kazdé
milovani pFinasi néjaké disledky.

Rozdily mezi muZi a Zenami, miZeme se vzajemné doplfiovat.

Pozvdani zdkl na nésledné aktivity mimo s$kolu, které pomdhaji k budovéni
kvalitnich mordlnich hodnot.

Program trvé 2 vyuéovaci hodiny.

Cena pro $kolu: 650,- K¢ (zbytek financi shdnime z jinych zdrojli, aby cena
byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor $kole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvonickova

Vedouci organizace Most (prdce s mladymi lidmi).

Absolvent magisterského studia Socidlni pedagogiky na UTB ve Zliné.
Absolvent Stdze KAM, zaméfené na prdci s mladezi.

Absolvent dvouletého zdjmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno éasové aktivity, prevenéni
¢innost, poradenstvi, workshopy...).




Program je pro osmé a devaté roéniky zakladnich skol, stfedni skoly a udilisté.

Vidy pouze jedna tfida.

Struény popis:

Struénd historie antisemitismu (zaméfend zejména na obdobi vdlky.

a koncentraéni tdbory).

Vizudlni ukdzka fotografii, videoklip s komentafem pamétnice.

Skuteéné pfibéhy lidi, které antisemitismus zasdahl.

Interaktivni z&zitkové prvky, kde se zapoji samotni Z4ci.

Pozvéni na aktivity budujici spravné mordlni hodnoty mladych lidi.

Poukdzdni na antisemitismus v dnesni dobé.

Program trva 2 vyuéovaci hodiny.

Cena pro skolu: 650,- K¢ (zbytek financi shdnime z jinych zdrojli, aby cena
byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor $kole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvonickova

Vedouci organizace Most (préce s mladymi lidmi).

Absolvent magisterského studia Socidlni pedagogiky na UTB ve Zliné.
Absolvent Staze KAM, zamérené na prdci s mlddezi.

Absolvent dvouletého zdjmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno éasové aktivity, prevenéni

¢innost, poradenstvi, workshopy...).




KREATIVNIi MYSLENI

Program je pro osmé a devété roéniky zakladnich skol, stfedni skoly a udilisté.
Vyuziti napf. v hodindch psychologie &i vytvarné vychovy. Vidy pouze jedna
tfida.

Struény popis:

e Definice kreativity.

e Kreativita je véc kazdodenniho Zivota, nikoli jen uméni.

e Bud'me kreativni, protoze to obohacuje nds samotné i nase okoli.

e Tvofivost lze uplatfiovat ve vztazich, pfi studiu, v domdcich pracich, koniécich,
oblékdni, v uméni... prosté vsude.

e Program je interaktivni, polo formdlni, obsahuje minimum teorie a mnoho
praxe.

* Pozvdani na volno éasové aktivity tohoto typu.

e Program trva 2 vyucovaci hodiny.

e Cena pro $kolu: 650,- K¢ (zbytek financi shdnime z jinych zdrojti, aby cena
byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor $kole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvoniékova

e Vedouci organizace Most (préce s mladymi lidmi).

e Absolvent magisterského studia Socidlni pedagogiky na UTB ve Zliné.
e Absolvent Staze KAM, zamérené na praci s mladezi.

e Absolvent dvouletého zdjmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

e Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno &asové aktivity,

prevenéni ¢innost, poradenstvi, workshopy...).




TEMPERAMENT V TEMPERACH

Program je pro osmé a devaté roéniky zakladnich skol, stfedni skoly a udilisté.
Vzidy pouze jedna tfida.

Struény popis:

e Zdakladni informace o temperamentu.

e Test, ktery studentim pomuize uréit jejich typ temperamentu.

e Silné a slabé stranky jednotlivych typa.

* Program je zdbavny, pouzity jsou praktické pfibéhy ze Zivota.

e Cilem je pomoci pochopit sdm sebe a druhé lidi.

* Pozvani na aktivity pomdhajici mladym lidem rozvijet jejich osobnost.

e Program trva 2 vyuéovaci hodiny.

e Cena pro $kolu: 650,- K¢ (zbytek financi shdnime z jinych zdrojd, aby cena
byla pro $kolu co nejdostupnéjsi). Lektor $kole vystavi fakturu.

Lektor: Mgr. Vaneta Zvonickova

* Vedouci organizace Most (prdce s mladymi lidmi).

Absolvent magisterského studia Socialni pedagogiky na UTB ve Zliné.
Absolvent Stdze KAM, zamérené na praci s mladezi.

Absolvent dvouletého zajmové rozsifujiciho studia psychologie v Brné.

Vice nez 20 let praxe v prdci s mladymi lidmi (volno Easové aktivity,

prevenéni innost, poradenstvi, workshopy...).




ALTERNATIVNIi PROGRAMY V KLUBOVNE

Cilova skupina jsou studenti 8. a 9. tfid zdkladnich $kol, stfednich skol a udilisté.
Vidy pouze pro jednu tfidu.

® Programy probihaji pfimo v klubovné Mostu ve Valasském MeziFiéi.
e Délka trvani: 2 vyuovaci hodiny.
e Cena: 850,- K¢.

Moznosti:

Pratelstvi

. ’ vv 4 v/ ,
¢ Interaktivni program zaméreny na pratelstvi.
e Debaty, zamysleni nad tématem, hry, zédbava.
* Malé obderstveni.

Teambuilding
e Aktivity zaméfené na tfidni kolektiv.
, , , v 7/ o ré . .
® Poznavani spoluzaku, spoluprace s nimi.

e Budovdni vzdjemné tolerance a respektu.
* Malé obéerstveni.

Adresa klubovny:

Ddm Numeri, 2. patro, Zasovska 778, Valasské Mezifiéi




UKRAJINA A RUSKO

Beseda je pro osmé a devaté roéniky zakladnich skol, stfedni skoly a uéilisté.

Maximdlné pro dvé tfidy najednou.

Struény popis:

eeV

Diskuse s humanitdrnim pracovnikem, ktery jiz vice nez 25 let pravidelné
navs$tévuje Ukrajinu, Rusko a jiné zemé byvalého Sovétského Svazu.

Program neni pevné stanoven, je zalozeny na diskuzi se zdky/studenty.
Moznost probrat otdazky a riznd témata, které studenty zajimaji a pomoci jim

zorientovat se v situaci.

Beseda trva | vyu€ovaci hodinu.
Program je pro s$koly zdarma, finance shanime z jinych zdroju.

Lektor: Mgr. Jifi Handk

o olV .

Clen sprdvni rady Nada&niho fondu Nehemia, jeji¥ projekty jsou zaméfeny na
pomoc lidem v tisni, podporu vzdéldvani atd.
Absolvent kombinovaného studia na Univerzité Mateja Bela v Banskej Bystrici

- Pedagogicka fakulta - Katedra teologie a katechetiky.




Beseda je pro osmé a devdté roéniky zakladnich skol, stfedni $koly a udilisté.
Maximalné pro dvé tfidy najednou.

Struény popis:

Vznik a historie Bible, jeji téma.

,

Cim je Bible zvlastni a jedinecna.

Jak ¢ist Bibli, abych ji rozumél.

Beseda trvé | vyuovaci hodinu.

Beseda je pro $koly zdarma, finance na ni shdnime z jinych zdroju.

Lektor: Mgr. Jifi Handk

o Clen sprévni rady Nadaéniho fondu Nehemia, jejiZ projekty jsou zaméfeny na
pomoc lidem v tisni, podporu vzdéldvani atd.

e Absolvent kombinovaného studia na Univerzité Mateja Bela v Bdnskej Bystrici

- Pedagogické fakulta - Katedra teologie a katechetiky.
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Most je organizace pro mladé lidi ve véku |3 az 21 let, kterd se zaméfuje na praci ve
Valasském regionu. Existuje od roku 2000. Funguje pod zdstitou statem schvalené
Apostolské cirkve.

Nejdidlezitéjsi ¢innosti:

* Programy pro skoly - preventivni a osobnostné ristové.

e Pravidelnd setkdni na rizné témata.

e Letni akce.

e Volnolasové aktivity [vikendové pobyty, paintbally, koncerty, sporty, dobrodinné
jarmarky/.

e Osobni priklad vedoucich klubu, ktefi usiluji byt vzorem mladym lidem, véetné

poskytovani poradenstvi.

Chceme byt mostem, jenz pomuze mladym lidem:

* Rozvijet kompletné jejich osobnost.

e Nalézt sviij osobni vyznam.

* Porozumét kfesfanskym hodnotdm, na kterych stoji zaklady nasi spoleénosti.
* Rozvijet jejich talenty a individualitu.

* Budovat zdravé vztahy mezi mladymi lidmi navzdjem.

Kluby a nékteré akce probihaiji:
Ddm Numeri, 2. patro, Zasovska 778, Valasské Mezifiéi

Mgr. Vaneta Zvonickové
Hélkova 830/3, Valasské Meziri¢i 757 Ol

tel: 739 600 070
e-mail: VanetaV@seznam.cz

www.klubmost.cz, fb: Klub Most, instagram: klubmostvm




